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L'Economia domestica com a conjunt de practiques casolanes trameses de mares a filles, i
aplegades com a receptes en un llibre per a les noies perqué les aprenguin, ha desaparegut
per donar pas a un concepte nou d'Economia domeéstica, segons el qual les llicons de cuina
tenen, com a preparacio, els treballs de laboratori, i les tasques domeéstiques es fonamenten,
en general, en principis cientifics. (...) La dona ha de saber la rad de les coses que fa, les
causes determinants del fendmens que es desenvolupen en la seva preséncia, el com i el
perque d'aquells senzills fets que regulen la vida de cada dia. (...) La dona ha de saber Fisica i
Quimica. S6n coneixements de cultura general que, ultra desenvolupar el seu esperit
d'observacio, li proporcionen una munio d'idees que no ha d'ignorar tot aquell, que aspiri a una
minima cultura i que sén d'aplicaci6 practica en les ocupacions que li atenyen. (...) La dona ha
de saber Fisiologia. La salut dels individus de la seva familia esta en les seves mans i, si
aquesta salut depén de I'equilibri de les funcions vitals, necessita conéeixer llur mecanismes i el
tractament higienic que els convé.




