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Quan vaig començar aquest petit tractat, era només per la meva pròpia satisfacció i amb la
intenció de retenir el coneixement que havia adquirit amb un llarg treball i amb diferents
experiments repetits moltes vegades. No puc amagar que després de veure que he acabat
millor del que m'hauria atrevit a esperar, estic temptada de publicar-ho: però si tinc raons
perquè vegi la llum, també tinc raons per guardar-ho amagat i evitar que sigui exposat a les
crítiques.

  

D'altra banda, m'afalaga a mi mateixa no ser la primera dona que ha publicat alguna cosa; ja
que la ment no té sexe i si les ments de les dones fossin cultivades com les dels homes, i si es
dediqués més temps i energia en instruir-les des del començament, després serien iguals que
les dels homes.

  

A més, aquesta obra és útil, conté una quantitat de remeis infal·libles per curar les malalties,
per la conservació de la salut, i diferents secrets rars de molt valor per les Dames; no solament
per conservar-la, sinó també per augmentar els avantatges que elles han rebut de la Natura; és
curiós que ensenya fidelment i familiarment a practicar-los amb facilitat; i que seria pecar contra
la Caritat amagar les coneixences que Deu m'ha donat, que poden ser profitoses per tothom.
Aquest és l'únic motiu que m'ha fet decidir a deixar que aquest llibre surti de les meves mans ...
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No vull perdre la memòria dels coneixements adquirits amb una llarga feina, i amb diferents
investigacions repetides moltes vegades... m'objectava a mi mateixa que no és professió pròpia
d'una dona la d'ensenyar; que s'ha de mantenir en silenci, escoltar i aprendre, sense
testimoniar el que sap; que està per sobre d'ella donar una Obra al públic, i que aquesta
reputació no és normalment avantatjosa, ja que els homes menyspreen i blasmen sempre les
produccions que surten de l'esperit d'una dona.

  

Pel que fa a les dames que es conformaran de saber simplement, sense fer les operacions que
elles jutjaran necessàries, a causa del temps que cal dedicar-hi i els diferents tipus de vasos i
altres utensilis que es necessiten, o que temin no saber-ho fer, jo m'explicaré de viva veu quan
se'm faci l'honor de comunicar-m'ho, i prendré cura de fer jo mateixa el que es pugui desitjar
d'allò que jo ensenyo.
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