
COMPARTIM	
  TASQUES?	
  
OBJECTIUS	
  PEDAGÒGICS	
  
§ Promoure	
  un	
  canvi	
  d’actituds	
  en	
  els	
  nens	
  i	
  les	
  nenes	
  en	
  tot	
  allò	
  referent	
  al	
  repartiment	
  de	
  

les	
  tasques	
  de	
  la	
  llar	
  o	
  reproductives.	
  
	
  	
  

§ Adquirir	
   compromisos	
   i	
   responsabilitats	
   en	
   l’àmbit	
   familiar,	
   fomentant	
   una	
  
corresponsabilitat	
  total	
  en	
  el	
  repartiment	
  d’aquestes	
  tasques.	
  

	
  
§ Reflexionar	
   sobre	
   l’actual	
   divisió	
   sexual	
   del	
   treball	
   i,	
   més	
   concretament,	
   de	
   les	
   tasques	
  

domèstiques.	
  

COMPETÈNCIES	
  
-­‐ Comprensió	
  que	
  els	
  usos	
  del	
  temps	
  i	
  la	
  distribució	
  de	
  tasques	
  estan	
  condicionades	
  pel	
  

gènere	
  de	
  les	
  persones.	
  

-­‐ Capacitat	
  per	
  proposar	
  alternatives	
  al	
  actual	
  sistema	
  de	
  divisió	
  sexual	
  del	
  treball.	
  

-­‐ Percepció	
   del	
   sexisme	
   inherent	
   en	
   la	
   distribució	
   temporal	
   de	
   les	
   tasques	
   d’un	
   dia	
  
qualsevol	
  entre	
  homes	
  i	
  dones.	
  

-­‐ Capacitat	
  de	
  treball	
  en	
  equip.	
  

CONTINGUTS	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Conceptes	
  

-­‐ Divisió	
  sexual	
  del	
  treball.	
  

-­‐ Conciliació	
  de	
  la	
  vida	
  laboral,	
  familiar	
  i	
  personal.	
  

-­‐ Corresponsabilitat	
  en	
  el	
  repartiment	
  de	
  tasques	
  domèstiques.	
  

-­‐ Doble	
  jornada	
  de	
  treball.	
  

	
  

Procediments	
  

-­‐ Distribució	
  temporal	
  de	
  tasques	
  a	
  la	
  llar.	
  

-­‐ Comunicació	
  col·∙laborativa	
  i	
  establiment	
  d’estratègies	
  de	
  negociació.	
  

-­‐ Doble	
  jornada	
  de	
  treball.	
  

	
  



TEMPORALITZACIÓ	
  
	
  

	
  

	
  

1	
  sessió	
  de	
  40	
  MINUTS:	
  

	
  

10	
  minuts	
  pel	
  treball	
  amb	
  la	
  fitxa	
  1.	
  

10	
  minuts	
   per	
   l’exposició	
   grupal	
   i	
   pel	
  debat	
   sobre	
  el	
   treball	
   amb	
   la	
  
fitxa	
  1.	
  

10	
  minuts	
  pel	
  treball	
  amb	
  la	
  fitxa	
  2.	
  

	
   10	
  minuts	
  per	
  l’establiment	
  de	
  conclusions.	
  

	
  

METODOLOGIA	
  
§ Treball	
  individual	
  (fitxa	
  1).	
  

§ Treball	
  cooperatiu.	
  

§ Reflexió	
  en	
  gran	
  grup.	
  

	
  

DESENVOLUPAMENT	
  DE	
  L’ACTIVITAT	
  

Demanem	
  a	
  l’alumnat	
  que	
  facin	
  grups	
  de	
  4	
  o	
  5	
  persones	
  per	
  fer	
  la	
  tasca	
  de	
  manera	
  conjunta.	
  
Repartim	
   la	
   fitxa	
   1,	
   “Com	
   distribuiríem	
   el	
   temps	
   a	
   casa	
   nostra?”,	
   i	
   plantegem	
   una	
   situació	
  
fictícia	
  a	
  partir	
  de	
  la	
  qual	
  tenen	
  que	
  treballar	
  aquesta	
  fitxa.	
  Per	
  exemple,	
  suposem	
  que	
  ja	
  sou	
  a	
  
la	
  universitat	
  i	
  que	
  compartiu	
  pis	
  amb	
  altres	
  companys	
  i	
  companyes,	
  com	
  distribuiríeu	
  el	
  vostre	
  
temps?	
   Li	
   donem	
   a	
   cada	
   grup	
   10	
  minuts	
   de	
   temps	
   a	
   cada	
   grup	
   per	
   completar	
   la	
   taula,	
   que	
  
tenen	
  que	
  emplenar	
  de	
   tasques	
   i	
   arribar	
   a	
  un	
  acord	
   sobre	
  qui	
   farà	
  què	
   i	
   quant	
  de	
   temps	
  hi	
  
dedicarà.	
  

Seguidament,	
  cada	
  grup	
  nomena	
  una	
  persona	
  portaveu,	
  que	
  exposa	
  els	
  resultats.	
  Fem	
  un	
  petit	
  
debat	
  per	
  comentar	
  els	
  resultats	
  (veure	
  claus	
  pel	
  debat).	
  Donem	
  10	
  minuts	
  de	
  temps	
  per	
  fer	
  
les	
  exposicions.	
  

Seguidament,	
  de	
  manera	
  individual	
  repartim	
  la	
  fitxa	
  2,	
  “Compartint	
  tasques	
  a	
  casa	
  del	
  pare	
  i	
  
la	
   mare”,	
   a	
   cada	
   un/a	
   dels/de	
   les	
   alumnes.	
   És	
   una	
   taula	
   amb	
   una	
   varietat	
   i	
   diversitat	
   de	
  
tasques	
  domèstiques	
   i,	
   al	
   costat,	
   la	
  persona	
  que,	
  principalment,	
   fa	
  aquesta	
   tasca	
  a	
   la	
  pròpia	
  
llar.	
  L’alumnat	
  té	
  que	
  marcar	
  amb	
  una	
  creu	
  la	
  persona	
  que	
  fa	
  la	
  tasca,	
  incloent-­‐se	
  a	
  ells	
  i	
  elles	
  
mateixes.	
   També	
   haurà	
   d’indicar,	
   en	
   la	
   mesura	
   del	
   possible,	
   quan	
   de	
   temps	
   es	
   dedica	
   a	
   la	
  
realització	
  d’aquestes	
  feines.	
  Donem	
  10	
  minuts	
  de	
  temps	
  per	
  emplenar	
  la	
  taula.	
  

Un	
  cop	
  recollides	
   les	
  dades,	
  endegarem	
  un	
  debat	
   final	
  de	
  10	
  minuts	
  de	
  durada	
  que	
  girarà	
  al	
  
voltant	
  de	
  les	
  següents	
  qüestions:	
  	
  

	
  



CLAUS	
  PER	
  AL	
  DEBAT	
  

1.-­‐	
  Qui	
  realitza	
  el	
  major	
  nombre	
  de	
  tasques?	
  

2.-­‐	
  Quina	
  tasca	
  t’agrada	
  més	
  fer?	
  I	
  la	
  que	
  menys?	
  

3.-­‐	
  Creus	
  que	
  les	
  taques	
  realitzades	
  a	
  casa	
  les	
  pot	
  fer	
  qualsevol	
  membre	
  de	
  la	
  família?	
  

4.-­‐	
  Quan	
  de	
  temps	
  li	
  dedica	
  cada	
  un	
  dels	
  membres	
  a	
  realitzar	
  les	
  tasques?	
  

5.-­‐	
  Qui	
  te	
  més	
  “temps	
  lliure”	
  a	
  casa?	
  

6.-­‐	
  És	
  equitatiu	
  el	
  repartiment	
  de	
  tasques	
  que	
  apareix	
  entre	
  els	
  membres	
  de	
  la	
  família?	
  En	
  cas	
  
que	
  creguis	
  que	
  no,	
  que	
  podríem	
  fer	
  per	
  tal	
  que	
  ho	
  fos?	
  

7.-­‐	
  El	
  repartiment	
  de	
  tasques	
  que	
  heu	
  fet	
  en	
  el	
  supòsit	
  de	
  compartir	
  pis	
  i	
  el	
  que	
  heu	
  fet	
  en	
  el	
  
cas	
   de	
   continuar	
   vivint	
   a	
   casa	
   vostra	
   és	
   similar?	
   Quines	
   coincidències	
   i	
   diferències	
   podeu	
  
observar?	
  

CONCLUSIÓ	
  FINAL	
  

Compartir	
   les	
  tasques	
  domèstiques	
  o	
  reproductives	
  fa	
  que	
  la	
  vida	
  de	
  totes	
  les	
  persones	
  en	
  la	
  
unitat	
  familiar	
  sigui	
  més	
  agradable,	
  permetent	
  així	
  disposar	
  a	
  totes	
   les	
  persones	
  de	
   la	
  família	
  
d’un	
  repartiment	
  més	
  equitatiu	
  i	
  més	
  just	
  del	
  “temps	
  de	
  lleure”.	
  

AVALUACIÓ	
  
De	
  caràcter	
  quantitatiu.	
  Es	
  realitzarà	
  a	
  partir	
  de	
  les	
  dades	
  recollides	
  a	
  les	
  fitxes	
  de	
  treball	
  1	
  i	
  2.	
  
Alternativament,	
   podem	
   optar	
   per	
   una	
   avaluació	
   qualitativa,	
   recollida	
   de	
   les	
   respostes	
   i	
   el	
  
debat	
  de	
  l’alumnat.	
  

MATERIALS	
  I	
  FONTS	
  EMPRADES	
  
§ Ordinador.	
  

§ Projector.	
  

§ Pissarra.	
  

§ Fitxa	
  de	
  treball	
  1	
  per	
  l’alumnat:	
  Com	
  ens	
  distribuiríem	
  el	
  temps	
  a	
  casa	
  nostra?	
  

§ Fitxa	
  de	
  treball	
  2	
  per	
  l’alumnat:	
  Compartint	
  tasques	
  a	
  casa	
  del	
  pare	
  i	
  la	
  mare.	
  

§ Consultar	
  al	
  glossari	
  de	
  conceptes:	
  

-­‐ DOBLE	
  JORNADA	
  DE	
  TREBALL.	
  

-­‐ CONCILIACIÓ	
  DE	
  LA	
  VIDA	
  LABORAL,	
  FAMILIAR	
  Y	
  PERSONAL.	
  

-­‐ DIVISIÓ	
  SEXUAL	
  DEL	
  TREBALL.	
  

-­‐ CORRESPONSABILITAT	
  EN	
  EL	
  REPARTIMENT	
  DE	
  LES	
  TASQUES	
  DOMÈSTIQUES.	
  

-­‐ FLEXIBILITAT	
  LABORAL.	
  



	
  

FITXA	
  1.-­‐	
  COM	
  ENS	
  DISTRIBUIRÍEM	
  EL	
  
TEMPS	
  A	
  CASA	
  NOSTRA?	
  

	
  

§ Imagineu	
   que	
   aquest	
   és	
   el	
   vostre	
   darrer	
   curs	
   de	
   batxillerat	
   i	
   que	
   heu	
   aconseguit	
  
accedir	
   a	
   un	
   centre	
   universitari	
   de	
   Barcelona	
   a	
   estudiar	
   allò	
   que	
   desitgeu.	
   Com	
  que	
  
tots	
  i	
  totes	
  sou	
  de	
  Lleida,	
  aquest	
  fet	
  implica	
  tenir	
  que	
  anar	
  a	
  viure	
  en	
  un	
  pis	
  de	
  lloguer	
  
a	
  Barcelona.	
  

Feu	
  grups	
  de	
  4	
  o	
  5	
  persones,	
  tenint	
  en	
  compte	
  que	
  al	
  grup	
  hi	
  hagi	
  tantes	
  dones	
  com	
  
homes,	
   i	
   poseu-­‐vos	
  d’acord	
  per	
   saber	
  quines	
   tasques,	
   tant	
   les	
  de	
   la	
   casa	
   com	
   les	
  de	
  
fora,	
  heu	
  de	
  fer	
  i	
  com	
  us	
  les	
  repartiu.	
  A	
  la	
  taula	
  heu	
  de	
  posar	
  qui	
  ho	
  fa,	
  posant	
  una	
  creu	
  
sota	
   del	
   nom,	
   i	
   quan	
   de	
   temps	
   hi	
   destinareu	
   per	
   fer	
   la	
   tasca	
   (en	
   minuts).	
   Us	
  
proporcionem	
  algunes	
  de	
  les	
  feines	
  que	
  haureu	
  de	
  fer.	
  La	
  resta	
  es	
  cosa	
  vostra.	
  Acabeu	
  
de	
  completar	
  el	
  quadre.	
  

	
  

	
   Nom	
  1	
   Nom	
  2	
   Nom	
  3	
   Nom	
  4	
   Temps	
  
dedicat	
  

FER	
  ELS	
  LLITS	
   	
   	
   	
   	
   	
  

FER	
  L’ESMORZAR	
   	
   	
   	
   	
   	
  

ANAR	
  A	
  LA	
  FACULTAT	
   	
   	
   	
   	
   	
  

FER	
  EL	
  DINAR	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  



	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  



	
  

FITXA	
  2.-­‐	
  COMPARTINT	
  TASQUES	
  A	
  CASA	
  
DEL	
  PARE	
  I	
  LA	
  MARE	
  

	
  

§ Imagineu	
   ara	
   que	
   continuem	
   vivint	
   a	
   casa	
   del	
   pare	
   i	
   de	
   la	
  mare.	
   Com	
   es	
   fa	
   aquí	
   la	
  
distribució	
  de	
  les	
  tasques	
  de	
  la	
   llar?	
  Qui	
  fa	
  què?	
  Quant	
  de	
  temps	
  aproximadament	
  hi	
  
dediquen?	
  

	
  

	
   MARE	
   PARE	
   GERMÀ	
   GERMANA	
   JO	
   ALTRES	
  
FAMILIARS	
  

TEMPS	
  
DEDICAT	
  

CUINAR	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

COMPRAR	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

ESCOMBRAR	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

NETEJAR	
  LA	
  POLS	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

FER	
  ELS	
  LLITS	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

ENDREÇAR	
  
L’HABITACIÓ	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

PLANXAR	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

BAIXAR	
  LA	
  BROSSA	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

POSAR	
  LA	
  RENTADORA	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

ESTENDRE	
  LA	
  ROBA	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

PORTAR	
  EL	
  COTXE	
  AL	
  
TALLER	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

CUIDAR-­‐SE	
  DEL	
  JARDÍ	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

REPARACIONS	
  A	
  LA	
  
LLAR	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  



ACOMPANYAR	
  	
  A	
  	
  LA	
  
MAINADA	
  	
  AL	
  METGE	
  

/ESSA	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

FREGAR	
  	
  ELS	
  PLATS	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

PASSAR	
  	
  LA	
  FREGONA	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

NETEJAR	
  EL	
  W.C.	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

JUGAR	
  	
  A	
  	
  VIDEOJOCS	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

ALTRES	
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